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Introdugdo

O envolvimento de nutricionista traz beneficios consideraveis para os pacientes hospitalizados, resultando
em melhores resultados de saude e melhor qualidade de vida.

Objetivo: identificar preditores de encaminhamento a nutricionista em pacientes hospitalizados.

Metodologia

Estudo transversal realizado anualmente ( ).

Coleta de dados por questionario padronizado, com regressdo logistica e um modelo de equacdo de
estimativa generalizada (GEE) para calcular as associacGes entre as caracteristicas dos pacientes e os
encaminhamentos a nutricionista.

Amostra final: (dos quais estavam disponiveis IMC e perda de peso ndo intencional).

Resultados

A maior taxa de encaminhamento foi encontrada em pacientes com risco de desnutricao.
Mesmo assim, apenas cerca de desses pacientes foram encaminhados a nutricionista.

Apenas cerca de dos pacientes com diabetes mellitus, cancer e disturbios digestivos foram encaminhados a nutricionista.

Desnutrigdo (por IMC e perda de peso) p————— 57 >
Desnutrigdo (pelo MUST) m——— > 7
Lesdo por pressao m—————— 21
Disturbios digestivos m—— -3 2
cancer m——— 3.1
Diabetes m—— 2 7
Doengas infecciosas m— 20 6
Doengas respiratorias m—— 13 5
Doengas geniturindrias/renais m——— 135 4
Doengas musculoesqueléticas m— 1c. 4
Doengas cardiovasculares = 1.4
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Legenda: frequéncia (%) de encaminhamento a nutricionista em diferentes condi¢des médicas. MUST = ferramenta universal de triagem de desnutri¢do; IMC = indice de massa corporal.

Conclusdo

v O numero de pacientes internados com condi¢cées de saude relacionadas a nutricdo que se consultam com
nutricionista é bastante baixo e precisa ser aumentado com urgéncia.

v' Os resultados sugerem que o aumento da taxa de triagem concomitantemente aumenta o nimero de
pacientes encaminhados a nutricionista e pode melhorar ainda mais o atendimento nutricional e
proporcionar vantagens consideradveis.




Insights do artigo
Cendrio
Alta prevaléncia de problemas nutricionais (desnutricao, sobrepeso e obesidade) em pacientes

hospitalizados = desfechos negativos como: cicatrizacao prejudicada, maiores taxas de

complicagdes, maior mortalidade ou diminui¢do da qualidade de vida.

KA

Problemadtica

Para que os individuos recebam cuidados nutricionais adequados, é fundamental o
encaminhamento precoce dos pacientes em risco aos nutricionistas.

No entanto, muitas vezes a experiéncia de um nutricionista e sua contribui¢ao para resultados
positivos e bem-estar dos pacientes é subestimada na pratica clinica.

Além disso, quando nutricionistas estao envolvidos no cuidado dos pacientes, tais

encaminhamentos sao feitos apenas em um momento muito tardio da internacao.

Isso gera impactos potencialmente negativos na eficacia
das intervengoes nutricionais.

Solugéo

Nutricionistas devem estar constantemente envolvidos na assisténcia

ao paciente.

v Implementacdo de triagem nutricional obrigatdria.

v Desenvolvimento de critérios para facilitar o entendimento da equipe

Qobre quem deve ser encaminhado e quando isso deve acontecer. )
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